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PRAKRUTHI ANALYSIS OUESTIONNAIRE

¢ Kindly go through the questions and tick in front of the option which you feel appropriate.
e More than one option can be selected, if you feel it as applicable.

e If you feel any confusion in filling, you can take your doctor’s help.

e Please hand over this form to doctor after proper filling.

Your usual body frame

Thin and Lean

Hair Type

Dry with split ends

Color of hair

Pale or Brown

Sskin

Dry and Rough

Body Weight

Low, Difficulty to
Put on weight.

Nails

Blackish, Small,
Brittle

Walking Speed

Quick, Fast with
long steps

PHYSICAL

Medium

Normal, Thin, More hair fall

Red or Brown

Soft , Sensitive

Medium , can easily loss
or gain weight

Reddish, Small

PHYSIOLOGICAL

Average , Steady

Well Built

Greasy and Heavy

Jet Black

Moist , Oily

Overweight, Difficult to
lose weight.

Pinkish, Big, Smooth

Slow with short steps



Eating Habits

Eat Quickly without
proper chewing

Bowel Movements

Dry, Hard, Irregular

Body Energy

Becomes low in the
evening, Fatigue
after less work.

Eats in a moderate

Soft, Loose

Moderate, Gets tired after
medium work

Performing work or any other activities

Fast, Always in a
hurry, Multitasking

Hunger

Irregular, Any Time

Mental activity

Quick, Restless

Memory

Less, Short term

Grasping power

Learns quickly but
forgets quickly

Reaction under adverse situations

Anxiety, Worry,

Irritability

Mood
Changes quickly,
Frequent mood
swings

Nature

Pessimist, Jealous

Wealth and Money

Spend without
thinking much

Medium speed, Energetic
Perfectionistic.

Sudden hunger pangs,
Sharp Hunger

PSYCHOLOGICAL

Smart, Intellect, Aggressive

Good memory

Learns fast and can retain
moderately

Short tempered, Aggression

Changes slowly

Egoistic, Fearless, Realist

Saves but think and spend

Eats slowly speed

Heavy, Regular, Normal.

Good energy

Slow steady, Easy going

Can skip meals easily

Calm, Stable

Better, Long term

Learns slowly but
retains for long time.

Calm, Sometimes

depressive.

Stable, Constant

Optimist, Forgiving

Prefer more saving.
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PRAKRUTHI ANALYSE FRAGEBOGEN

Korperbau

Haartyp

Dinn und schlank

Trocken mit Spliss

Haarfarbe (natiirlich)

Blass oder Braun

Haut
Trocken und rau
Korpergewicht
Niedrig, schwer Gewicht
zuzulegen
Nagel
Schwarz, schmal und
sprode

Korperbau/Anatomie

Normal

Normal, dinn,
mehr Haarwuchs

Rot oder Braun

Weich und empfindlich

Mittel, einfach an Gewicht
zuzulegen oder es verlieren

Rotlich, schmal

Physiologisch

Geschwindigkeit beim Laufen/Spazieren

Schnell
mit langen Schritten

Normale Geschwindigkeit

Gehen Sie die Fragen durch und kreuzen Sie die jeweilige Option an, die auf Sie zutrifft.
Es darf mehr als eine Option ausgewahlt werden, wenn Sie diese fir zutreffend halten.
Wenn Sie beim Ausfillen Hilfe brauchen, unsere Doktoren helfen lhnen jederzeit.

Bitte Ubergeben Sie dieses Formular (vollstandig ausgefillt) Ihrem behandelnden Arzt.

Gut gebaut/gute Statur

Fettiges und dickes Haar

Schwarz

Feucht und
oliges Hautbild

Ubergewicht, schwer
Gewicht zu reduzieren

Pink, gro B &glatt

Langsam mit kleinen
Schritten



Essensgewohnheiten

Schnelles Essen ohne
richtig zu kauen

Stuhlgang

Trocken, hart und
unregelma Big

Korperenergie/Vitalitdt

Abends wenig Energie,
Midigkeit schon nach
wenig Arbeit

Arbeitsweise

Schnell, immer beschaftigt,
Multitasking

Hunger
Unregelmi Big,
nicht zeitbedingt

Mentale Aktivitit

Schnell, unruhig

Ged3ichtnis

KurzzeitGedachtnis,

Lernt schnell aber vergisst
a uch schnell

Essen in normalem Tempo

Weich und lose

Moderat, miide nach der
Arbeit

Normal, voller Energie,
perfektionistisch veranlagt

Pltzlicher Hunger/
Hei B hungerattacken

Psychologie/Mental

Schlau, intelligent, aggressiv

Gut, moderat

Lerngeschwindigkeit/Auffassungs

gabe

Lernt schnell und behalt viel

Reaktion auf Probleme/Schicksalsschldge etc.

Angst, Sorgen,
Gereiztheit

Laune

launisch,
haufige Stimmungsschwa
nkungen

Natur

Pessismist, Eifersucht

Wohlstand und Geld

Spendabel ohne gro f3
zu Uberlegen

Agression,
Gefihle nicht im Griff

Langsamer Gefiihlswechsel

Egoist, Realist, Angstlos

Sparsam, kalkulierend,
analytisch

Langsames Essen

Schwerer Stuhl,
regelm3 3ig und normal

Ausreichend bis viel Energie

Langsam, gemachlich, stetig,
alles nacheinander

Mahlzeiten konnen auch
mal ausfallen

Ruhig, stabil

LangzeitGedachtnis

Lernt sehr langsam,
aber behalt vieles besser

Ruhig,

manchmal depressiv

Konstant und stabil

Optimist, vergebend

Fokus auf Sparsamkeit
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PRAKRUTHI ANALYSIS QUESTIONNAIRE

Physical - dhnsnyeckoe

Your usual body frame—Bawwe HopmanbHoe TenocrnoxeHue

Hair Type - Tun Bonoc

Cyxue ,
CeKyLLMEeCS KOHYMKM

Color of hair - LiBeT Bonoc

CBETIblE UMW pyCble
Unu waTeH

Skin - koxa

Cyxas u rpybas

Body Weight - Bec Tena

BEC HeBOMbLLOW,
TpyaHo HabupaTb .

Nails—Hortun

JTOMKUe TOHKune
MalneHbkne

Walking Speed - CkopocTb xoAb6bl

BbicTpo ¢ 6onbLunmMm
Laramm

CTtporiHoe , xyaowiaBoe

cpegHee

Hopmaanble, TOHKUE ,
4acTo BbiNnagarT

pbbKue , LWaTeH

Msrkas, YyBCTBUTEIbHAA

YMEPEHHbIN, MOXET J1erko
noTepsTb UNn HabpaTtb BeC

KpacHo-po3oBbie, ManeHbkme

Physiological - ¢puanonornyeckum

cpeaHss, ctabunbHas

Kindly go through the questions and tick in front of the option which you feel appropriate.

Moxanyncra, NPOCMOTPUTE BOMPOCHI M NMOCTaBbTE rafiovky nepes BapnaHToM, KOTOPbIA BaM MNOAXOAMT.
More than one option can be selected, if you feel it as applicable.
Bbl MoxeTe BbIOpaTh 60ree ogHOro BapuaHTta, eCrim CHMTaeTe, YTo 3TO NPUMEHNMO.
If you feel any confusion in filling, you can take your doctor’s help.
Ecnu Bbl UyBCTBYETE Kakyto-nnbo nyTaHuLy npu 3anonHeHnmn, Bbl MOXeTe 06paTuTbCA 3a NOMOLLBIO K Bpayy.
Please hand over this form to doctor after proper filling.
Moxanyncta, nepeganTe 3Ty opMy Bpady Nocne Haanexatlero 3anorHeHus.

nrioTHOE

XKUPHbIE W FyCTble

OptoHeT

BlaXHasd, MacndaHncTasa

MN30bITOYHbIN Bec,
TPYAHO NOXYAETb

PosoBble, bonblune,
Mapkne

MepneHHO ¢ ManeHbkuMmn
Lwaramm



Eating Habits — npuBbIYku nuTaHua

Em ObicTpo Ge3
Haanexallero xeBaHus

Bowel Movements - Ctyn

Cyxown, TBEpabIN,
HeperynsapHbIn

Body Energy - QHeprus tena

HebOonbLLOWN HarpysKku

ManaeT B BeyepHee Bpems ,
YTOMIISIEMOCTb Aaxe nocre

Em c ymepeHHoW ckopocTblo

CBOOOAHbIN

YMepeHHasi, YTOMISieMOCTb
nocne cpegHer paboThbl

Performing work or any other activities -
BbinonHeHue paboT unu noodbLIX APYrux BUAOB OEATENTbHOCTHU

MHOro3aga4yHoCTb

Hunger - annetur

HenocTosHHbIN,
B Nntoboe Bpemsi

Psychological - ncuxonormnyeckum

BbICTpO, BCeraa B cneLuke,

CpepnHsisi cKOpOCTb,
OHeprnyHbiv MNepdeKUMOHNCT.

BHe3anHbI ronoA,peskuii ronoa

Mental activity - YMcTBeHHasa oeATenbHOCTb

Memory - MamaTb

Grasping power - ObyvyaemocTb

3a0biBaeT

CTpeM nTenbHadaA HeyToMnMmas

KopoTkasi. kpaTkoBpeMeHHast

NErko y4mTcsi, HO BbICTpO |

YMHAA,NHTEJJIEKTyanbHas,
ArpeccuHas

Xopollasa namsaTb

BbICTPO yunTCs M yMepeHHo
yOEpPXKMBAET 3HaHNS

Em mennenHo

Tskenbln, HOpMarnbHbIN,
perynsapHbin

Xopoluas aHeprus

MepnneHHO aBuratocs,
CMOKOWHBbIN

MoxeT nerko nponycTuTb
NPUEM NnLLN

CMOKOWVHASA,
CTABUITbHAA

npekpacHas
JonroBpeMeHHas

MOXET y4nTCA MeaneHHo, HO
BCe COXpaHAeTCcA B Te4eHune
AONNTENBbHOIO BpEMEHN.

Reaction under adverse situations - Peakunsa B He6naronpusaTHbIX CUTyaLMAX

PaBﬂpa)Kl/lTeJ'leOCTb

Mood - HactpoeHue

konebaHus HacTpoeHust

Nature-lpupoga asmouunn

MNeccumucT, PeBHUBLIN

BecnokoncTBo, TPEBOXKHOCTb,

BbIcTpo MeHseTcq, YacTble

BcnbinbumBocTb, ArpeccnBHOCTb

MeHnsieTca meaneHHo

3roncTnyHbin, beccTpaluHbin,
Peanuct

Wealth and Money - BoratcTBO 1 AeHbIn

TPaTUT OOBOMbLHO 6e3paccyaHo

OKOHOMMUT, HO NoAyMaBLUN —
n TpaTuT

CnoKoWHbIN, Horaa
noaaBneHHbIn

CtabunbHoe, NoCToAHHOEe

OnTumMMCT, NpoLLaoLLmn

MpegnoymMTaeT 9KOHOMUTL
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